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DEMOCRACIA
EN TIEMPOS DECISIVOS

La historia de los pueblos se escribe en las urnas.
Alli, en ese acto silencioso y personal de depositar un
voto, se concentra la fuerza de la democracia. Cada
sufragio es un hilo que, al entrelazarse con millones
de otros, teje el destino colectivo. Hoy, mas que nunca,
necesitamos que ese tejido sea firme, claro y lleno de
esperanza.
L.a democracia no se sostiene sola. Se nutre de la
participacion activa, de la voz ciudadana que se hace
presente, del compromiso con el futuro comun.

}{ Renunciar al voto es ceder a la indiferencia; es dejar
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que otros decidan por nosotros; es abandonar la ! - . Y & 7,‘ - -:.H“—‘- .
"“—-—-.._q___h-h responsabilidad que tenemos con nuestros hijos, con . ; ’ P o L. -
nuestros padres y con nuestra tierra. - T Il e T ‘j. N

Pero votar no basta. Necesitamos también recuperar
la unidad. Vivimos tiempos donde la division amenaza
con fragmentar nuestra convivencia, donde el didlogo
parece mas dificil y la confrontacion mas tentadora.
No podemos permitir que las diferencias, que son
naturales en una sociedad diversa, se conviertan en
muros infranqueables. La pluralidad no es enemiga de
la unidad: es su mayor riqueza. La unidad no significa
pensar igual, sino reconocer que, pese a las discre-
pancias, compartimos un mismo destino.

Hoy exhortamos a cada ciudadano: participe. Vote con
conciencia, con libertad y con dignidad. Y al hacerlo,
recuerde que mas alla de colores, siglas y banderas,
nos une una sola casa comun: nuestro pais. Que las
elecciones no sean motivo de enfrentamiento, sino de
encuentro.

LLa democracia florece cuando se elige con respeto

y se convive con tolerancia. Solo unidos podremos
enfrentar los desafios que nos aguardan y abrir el
camino hacia un futuro de justicia, paz y prosperidad.
El dia de las elecciones no es un dia cualquiera: es el
dia en que todos somos protagonistas. Que no falte
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a seleccién boliviana de fttbol asegurdé su clasificacién

al repechaje rumbo al préximo Mundial tras la histérica

victoria frente a Brasil en El Alto. Con ese resultado, el

conjunto dirigido por Oscar Villegas se mantiene en

carrera por un cupo a la maxima cita del futbol interna-
cional y ahora aguarda por la definicidn de sus rivales en la repesca
intercontinental.

El triunfo sobre Brasil no solo significo tres puntos, sino la con-
firmacidn de que Bolivia puede competir con orden y eficacia ante
selecciones de primer nivel. Bajo la conduccion de Villegas, el equipo
mostro disciplina tactica y capacidad de respuesta en un encuentro
cargado de presion.

La clasificacién al repechaje se convierte en un hito, considerando
que la tltima participacién boliviana en un Mundial se remonta a Es-
tados Unidos 1994. El reto inmediato serd enfrentar a selecciones de
otras confederaciones, que se definiran en los proximos meses.

El entrenador boliviano ha sido clave en este proceso. Con un plan
de trabajo enfocado en la renovacién generacional, la apuesta por
jugadores jovenes y la preparacion fisica especifica, Villegas logrd
consolidar un equipo competitivo. Su planteamiento ante Brasil refle-
joequilibrio entre solidez defensiva y ambicién ofensiva.

REPECHAIE

/
' “Hoy hemos dado un paso importante, pero el objetivo es el Mun-
.I dial. Sabemos que todavia queda camino por recorrer”, afirmo el
director técnico en conferencia de prensa tras el partido.
Uno de los nombres propios de la jornada fue Miguel “Miguelito”
Terceros, autor del gol decisivo desde el punto penal. Con apenas 20
afios, el volante asumio la responsabilidad en un momento de maxi-
ma tension y convirtié con seguridad.

“Fue una sensacion Unica, darle esta alegria al pueblo boliviano no
tiene precio”, declaré el jugador, quien se ha consolidado como refe-
rente de la nueva generacion de futbolistas nacionales.

El Estadio Municipal de El Alto fue determinante en la victoria. La
masiva presencia de hinchasy el constante aliento crearon un esce-
nario de motivacion para los jugadores. El propio Terceros reconocié
que la fuerza de la aficion fue “fundamental” para mantener la con-
centracion durante todo el encuentro.

LOQUEVIENE

Conlaclasificaciéon asegurada, Bolivia deberd esperar la definicion
del calendario de repechaje, donde enfrentard a selecciones de otras
confederaciones en partidos de alta exigencia. Los rivales se conoce-
ran tras el cierre de las clasificatorias en los distintos continentes y el
sorteo correspondiente.

— Pig.8 - REVISTA ABORDO DE BoA ANO 3+ NUMERO 29 - Pég.9 ——
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a histodrica victoria de Bolivia
sobre Brasil en El Alto tuvo
un protagonista indiscutible:
Miguel “Miguelito” Terce-
ros, el joven mediocampista
que convirtié el penal decisivo y sell6 la
clasificacion de la seleccion al repechaje
rumbo al Mundial. Con apenas 20 anos,
el futbolista asumi6 la presiéon de un
momento cargado de tensién y lo trans-
formo6 en esperanza para todo un pais.

En una conversacién con Boliviana (BOL),
Miguel Terceros (MT) compartio sus sensa-
ciones tras la gesta, destaca por el trabajo co-
lectivo del equipo, la confianza depositada
en él por el técnico Oscar Villegas y el apoyo
incondicional de la aficién. Entre la emocion
porlologrado ylailusion delo que vendrd, el
jugadorabre su corazény reafirma que Bolivia
esta lista para sofiar en grande.

BOL: ; Qué sentiste al anotar el penal deci-
sivo contra Brasil, un gol que puso a Bolivia
en el repechaje?

MT: Una sensacion tnica. No solamente
por anotar ante una de las mds grandes se-
lecciones del mundo, sino por poder darle
esaalegria al pueblo boliviano. Eso no tiene
precio.

BOL: En un momento de tanta tensién,
scomo manejaste la presion de ser el encar-
gado de patear ese penal?

MT: Yo trabajo y me preparo dia a dia en
todos los sentidos para estar listo para esos
momentos.

BOL: Aparte de tu gol, ;qué destacas del
trabajo colectivo del equipo para lograr la
victoria ante Brasil?

MT: Todo el equipo estaba bien enfoca-
do. Cada uno sabia que debia dar lo mejor
en ese partido: cuerpo técnico, jugadores,
directivos, todos. No teniamos margen de
error.

MIGUELITO:

“DARLE ESTA ALEGRIA AL PUEBLO
BOLIVIANO NO TIENE PRECIO"

BOL: ;Qué tan importante fue el apoyo
del publico en El Alto para el equipo en la
cancha?

MT: Fundamental. El pueblo boliviano en
general fue, sin duda, muy importante en
ese partido. Fueron nuestro combustible,
nos apoyaron todos los dias, nos dieron

— Pag.10 - REVISTA A BORDO DE BoA ANO 3 * NUMERO 29 +Pag.11 —
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fuerzas en todo momento. Sin ese apoyo no
sé sihubiera sido posible.

BOL: Con el boleto al repechaje, ;qué tan
lejos cree que puede llegar esta seleccion en
el futuro?

MT: En este momento solo pensamos en
llegar al Mundial, en dar el 100% cada uno
para lograr el objetivo. Confio mucho en
que, de cara al futuro, podemos tener una
camada muy buena de jugadores que le dé
muchas alegrias al pueblo boliviano. Seria
necesario tener mas proyectos como Bolivia
2022 enel paisy quelos equipos profesiona-
les inviertan mas en las divisiones menores.

BOL: ;Qué representa para ti la posibili-
dad de jugar un Mundial?
MT: Representa mucho. Un suefo hecho

realidad.

BOL: ; A qué atribuyes tu crecimiento y
buen rendimiento en la seleccion durante
esta clasificatoria?

MT: Alaconfianza quelos entrenadoresy
mis compaiieros de la seleccion me dieron,
yal carifio dela gente.

BOL: ; Qué mensaje tienes para la aficion
boliviana?

MT: Que sigan creyendo. Bolivia tiene
que pensar en grande en todoslos sentidos.
Somos un pueblo trabajador y tenemos un
pais maravilloso. Debemos sentir orgullo
delo que somosy delo que tenemos.

(INVER

BOL: ; Qué tan importante ha sidola con-
fianza del técnico Villegas en tu desarrollo
como jugador?

MT: Muy importante. El profesor Villegas
y su cuerpo técnico son personas que bus-
can cuidar al jugador en todoslos sentidos y
que estan muy capacitados en sulabor.

BOL: ; Como afrontas la atencién medid-
ticaylas expectativas que se generan a partir
de este momento historico?

MT: Lo tomo con calma. El futbol es sen-
timiento y en estos momentos debemos
disfrutar con responsabilidad, sabiendo que
todavia tenemos un camino muy largo por

delante. LaS expectatl\/ as Slempre son las

e - W “El repechaje es un paso mas”

nuestra gente.
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a histdrica victoria frente a

Brasil en El Alto no solo signi-

ficé tres puntos para Bolivia,

sino también el boleto directo

al repechaje mundialista. Con
este resultado, la seleccién nacional vol-
vi6 a ilusionar a millones de hinchas que,
después de tres décadas, suefian nueva-
mente con ver a la Verde en una Copa del
Mundo.

Detras de estelogro se encuentrael traba-
jo del director técnico, Oscar Villegas (OV),
que apostd por larenovacion y la confianza
en un plantel joven, respaldado en la expe-
riencia de algunos referentes. Durante una
entrevista con Boliviana, la revista a bordo
de BoA, el entrenador dijo que su estrate-
gia, sumanejo de grupo y la serenidad con
laque condujo alaseleccién enlos momen-
tos mastensos han sido determinantes para
alcanzar esta instancia decisiva.

— Péag. 14 - REVISTA A BORDO DE BoA

BOL: ; Como gestiond la presién y el es-
tado de dnimo de un plantel joven en un
partido tan decisivo?

O0V: Desde la primera fecha tratamos
de que los jugadores disfruten estar en la
seleccidn, que se diviertan, que lo vivan
con tranquilidad. A partir de ello fuimos
consiguiendo resultados y, en esta tltima
fecha, obviamente, las obligaciones eran
otras. Procuramos hablar conlosjugadores
individualmente, buscar siempre activi-
dades lddicas que permitan descomprimir
el ambiente. Eso nos ayudé a que todo lo
sucedido se transformara en motivaciény
no en presion. En este aspecto los lideres
dentro del equipo han colaborado mucho.

BOL: ; Por qué confié en Miguel Terceros
para ejecutar el penal que definié el parti-
do?

0V: Si, nuestro designado para los pena-
les en las charlas previas a los partidos es
Miguelito. Confiamos mucho en él. Asumié
laresponsabilidad sin que loempujaramos;
lo quisoylo hizo. Es un jugador con mucho
caracter y determinacién en este tipo de
momentos. En una eliminatoria cualquier
penal requiere mucha templanza, y él de-
mostro estar preparado. Siempre le hemos
brindado nuestro apoyo.

ENTREVISTA DEPORTES / Bofiiana,

BOL: ; Cémosesintid al escucharel pitazo
final del partido ante Brasil?

0V: El pitazo final fue la conclusion de
un proceso de un afio y varios meses que
culmina con un paso mas adelante. En ese
instante pensé en agradecer a Dios y me
acordé de mi madre, que ya no esta, y me
hubiera encantado que compartiera este
momento conmigo. También me senti feliz
por mi padre, mi esposa, mis hijos y mis
hermanos, que siempre me apoyaron en
los momentos mds dificiles. Sobre todo me
alegro pensar en la felicidad de los nifios y
de todos los bolivianos que celebraron con
Nosotros.

También me senti feliz por mi padre, mi
esposa, mis hijos y mis hermanos, que
siempre me apoyaron en los momentos
mas dificiles.

BOL: ; Cémo fue la reaccién dentro del
camarin al terminar el encuentro?

OV:Lareacciondelosjugadoresydetodo
el grupo fue muy efusiva. Personalmente
me cuesta asimilar las victorias y no me
suelto facilmente en la alegria, pero estaba
muy contento. Los jugadores celebraron
cantando y bailando, e incluso me llevaron
al baile en un momento, asi que traté de
hacerlo mejor posible.

BOL: ; Cémo se preparardn para el repe-
chaje, aunsin conocerasurival? ;Cuélesel
cronograma de trabajo?

0V: Tenemos que aprovechar las fechas
FIFA. En octubre disputaremos dos parti-
dos: en Turquia ante Jordania y en Moscu
ante Rusia. Para ello tendremos apenas
dos o tres dias de preparacion para cada
encuentro, por lo que buscaremos opti-
mizar al méximo el trabajo. En noviembre
enfrentaremos a CoreayJapdn, lo que tam-
bién nos permitira seguir creciendo como
seleccién. En diciembre evaluaremos si es
posible reunir nuevamente al equipo. Ade-
mas, estamos trabajando para definir con
qué anticipacion podriamos instalarnos en
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México para los partidos del repechaje.
Estamos analizando cada detalle junto
al presidente de la federacion.

BOL: ; Cuales cree que seran los prin-
cipales desafios de la seleccion en estos
‘play-offs’?

0V: Los desafios siempre son los mis-
mos: seguir adelante, ganar, crecer.
Aunque tenemos un plantel joven, cree-
mos que debemos pensar desde ya en
que podemos lograr el objetivo. Para
ello es necesario ser eficientes en todos
los aspectos: individual, colectivo, de
planificacién y de seguimiento a los ju-
gadoresensus clubes. Es un trabajoduro

— Péag.16 - REVISTA A BORDO DE BoA

y, aunque parece que marzo esta lejos,
el tiempo pasa rapido. La evaluacién de
este proceso es muy positiva. Nuestro
mensaje ala gente es de agradecimiento
y de pedir que contintie el apoyo, tam-
bién a la prensa, que tiene un rol impor-
tante en orientar y sostener ese respal-
do. Nosotros somos los mas interesados
en conseguir lo mejor para Bolivia.

BOL: ; Qué potencial ve en la actual
generacion de jugadores de la seleccion
boliviana?

0V: La seleccidn tiene un gran po-
tencial. Sino fuera asi, los jovenes no
hubieran rendido como lo hicieron ni

estariamos depositando en ellos tanta
confianza. Selahan ganado. Creo que su
talento nos permite soflar con un buen
presente y también con un futuro pro-
metedor.

BOL: ; Qué tan importante fue el factor
delalocaliaen El Alto para esta victoria?

0V:Sentimos el apoyo de la gente muy
de cerca, se disfruté mucho. Ademas,
creo que el rival también sintié la pre-
sién de nuestra hinchada. Pero lo mas
importante es que buscamos ofrecer un
buen espectaculo en un campo deporti-
vo adecuado y eso nos permitio desple-
gar nuestro juego.

PATROCINADO / Boliiana,

CBA SANTA CRUZ:

El gigante delinglés que impulsa ciencia y sueinos sin limites

1 Centro Boliviano Ameri-
cano (CBA) de Santa Cruz
de la Sierra, reconocido
como el gigante del inglés,
ha expandido su horizonte
para convertirse en un referente de la
ciencia y la innovacién en Santa Cruz.
Desde 2022, impulsa la participacién
de jévenes en el NASA Human Explo-
ration Rover Challenge, competencia
internacional que reta a disefiar y cons-
truir un vehiculo de exploracion espa-
cial capaz de superar terrenos extremos
bajo estrictas normas de la NASA.

Desde 2022, el CBA Santa Cruz acom-
pafiaaequipos que han dejado huellaen
lacompetencia: ese afio debutaronenla
categoria universitaria con un prototipo
presentado de manera virtual; en 2023
dieron un paso trascendental al compe-
tir en Estados Unidos y lograr el puesto
14 a nivel mundial; en 2024 alcanzaron
un destacado 6° lugar global; y en 2025
escribieron una pagina inédita para Bo-
livia al obtener por primera vez un 3er
lugar enla categoria colegio, situando al
pais entre los mejores del mundo.

Estos logros no serian posibles sin la
base que brinda el CBA Santa Cruz: el
dominio del inglés como idioma univer-

-
t-l'

K
-

2
v

6

sal, laformacién eningenieriay ciencia,
el fomento al liderazgo y el trabajo en
equipo. Durante meses de preparacion,
losjévenes deben elaborarinformes téc-
nicos, defensas orales y documentacion
integramente en inglés, competencias
que dominan gracias alrespaldo del CBA
Santa Cruz.

Miésalla de lacompetencia, el impacto
educativo es profundo: el equipo del
CBA SCIENCE ha desarrollado capaci-
taciones, talleres y actividades de divul-
gacion STEM que han llegado a méas de
7.000 nifios y jévenes en Bolivia y Lati-

noamérica. Asi, cadalogro se multiplica,
dando amasestudiantesla oportunidad
de formarse, descubrir su pasion por la
ciencia y creer que los suefios si se pue-
denalcanzar.

En el CBA Santa Cruz estamos conec-
tados con el mundo para servir, crear
e inspirar. Donde demostramos que
el inglés, la ingenieria, la ciencia, el li-
derazgo y el trabajo en equipo son la
férmula para transformar aspiraciones
en realidades y para inspirar a nuevas
generaciones a mirar al universo como
sulimite.
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NUEVAS OPORTUNIDADES

BoA inaugura la ruta Santa Cruz-Barcelona
y abre nuevas rutas

“‘ IMPACTOENELTURISMOYLAECONOMIA

\

\ Desde el punto de vista turistico, el vuelo tiene un do-
ble efecto. Por un lado, facilita el ingreso de visitantes

L 1

\!
3 s*.‘-‘:“‘-:‘?‘““
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europeos a Bolivia, reduciendo la barrera del accesoy
ofreciendo un producto mds atractivo para operadores

aaviacién comercial boliviana  estratégica para el turismo, los negocios y Barcelona es, después de Madrid, la se- - _:. = turisticos que comercializan destinos andinos y amazé-
vive un momento histérico. la proyeccién internacional del pais. gunda puerta de entrada mas importante it i | nicos. Lugares como el Salar de Uyuni, el Lago Titicaca,
Boliviana de Aviacién (BoA), a Europa. En 2023, el Aeropuerto de El 3 " ! 3 a ‘ la Chiquitania y el Madidi podran promocionarse con
linea aérea de bandera nacio- Elvuelo Santa Cruz-Barcelona coloca  Prat recibiéd més de 40 millones de pasa- = :_ = . i mayor fuerzaenmercados dealto poderadquisitivocomo

T

nal, inauguro oficialmente su
nueva ruta directa entre Santa Cruz de
la Sierra y Barcelona, convirtiéndose en
el primer vuelo regular que conecta de
manera directa a Bolivia con la capital
catalana. Esta apertura no solo representa
un avance en términos de conectividad
aérea, sino que también abre una ventana

— Pédg.18 - REVISTA A BORDO DE BoA

aBolivia en un mapa estratégico de cone-
xiones. Hasta ahora, los viajeros bolivianos
que buscaban llegar a Espafia o al resto de
Europa debian realizar escalas en Madrid u
otras capitales, encareciendo tiemposy cos-
tos. Con esta nueva operacion, BoA ofrece
un enlace directo a una de las ciudades méas
dinamicasyturisticasdelmundo.

jeros, consoliddndose como uno de los
principaleshubs del continente. Su ubica-
cién privilegiada permite a los pasajeros
conexiones rapidas hacia Francia, Italia,
Alemaniay el resto de la Unién Europea,
lo que convierte esta ruta en una opcion
competitiva para viajeros de negocios,
migrantesy turistas.

"N i e

el catalanyel francés.

Por otro lado, abre la posibilidad para que los bolivianos
viajen con mayor comodidad hacia Europa, no solo por
motivos turisticos, sino también para fortalecer vinculos
familiares y culturales. Se estima que en Catalufia reside
una de las comunidades bolivianas mas numerosas en el
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continente, lo que asegura una alta demanda de pasajeros
enambossentidos.

Laruta también representa una oportunidad para el in-
tercambio comercial. Barcelona es un centro logistico de
primer nivel, con un puerto maritimo de gran relevancia en
el Mediterraneo. Esto permitird potenciar el transporte de
cargaaéreaboliviana, especialmente productos frescosyde
exportacién no tradicional, generando nuevas oportunida-
desparalosempresariosdel pas.

LAAPUESTADEBOAENAERONAVEGACION

Desde el punto de vista aeronautico, el vuelo estd siendo
operado con aeronaves de fuselaje ancho, adaptadas para
trayectosintercontinentales,loquereflejalaapuestade BoA
por consolidarse como un actor de referencia en la region.
Este tipo de operaciones requiere planificacion técnica,
acuerdosbilateralesyunnivel de serviciocompetitivofrente
aaerolineasinternacionales de gran experiencia.

Elretoserasostenerlaregularidady garantizarestandares
de calidad que posicionen a BoA como unaopcién confiable
enunmercadoaltamente exigente. Lapuntualidad, laaten-
cion a bordo y la conectividad con otras rutas nacionales
seran claves para consolidar la confianza del pasajero.

LainauguraciéndelarutaSanta Cruz-Barcelonanoesun
hechoaislado, sinoparte deunaestrategiadeampliacionde
BoAenelmercadointernacional. Lalineaaéreayaconectaa
BoliviaconMiamiyMadrid, yahorasumaaBarcelonacomo
tercerdestinointercontinental. Estocolocaal paisenunared
aérea cada vez mas amplia, con el potencial de convertir a
SantaCruzenunhubregional.

El desafio inmediato serd mantener la competitividad
frente a aerolineas extranjeras que operan en la regién con
tarifas agresivas y amplia cobertura. Paralograrlo, BoA de-
beraapostarporlaeficienciaoperativayunserviciodiferen-
ciadoque potencieelvalordeviajarenlaaerolineanacional.

UNAOPORTUNIDADDEPAIS

Mas alla del aspecto aerocomercial, la nueva ruta repre-
senta una oportunidad para Bolivia como pais. Facilitar
elingreso de turistas, fortalecer los lazos con la didspora
boliviana en Europa y abrir canales comerciales con el Me-

ESPECIAL / ?Wm

diterraneo son pasos que trascienden lo meramente aero-
nautico.

El turismo receptivo, uno de los sectores con mayor
potencial de crecimiento, puede encontrar en esta ruta
un verdadero catalizador. Si se acompafia de campanas
de promocioén internacional, alianzas con operadores
europeos y mejoras en infraestructura turistica interna,
Bolivia podréa posicionarse con mas fuerza en el competi-
tivomercado global.

Lainauguracion de la ruta Santa Cruz-Barcelona es, en
definitiva, un puentede oportunidades. Unvueloquenosolo
acerca distancias, sino que también acerca suefios, inver-
siones y proyectos. BoA, como aerolinea bandera, asume el
retodevolar mésaltoyde abrirle al pais un horizonte donde
el turismo, la economia y la identidad nacional encuentren
nuevasformasdedespegar.

ASCENSORES BOLIVIANOS
En agosto celebrames &
[ |

-
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Conozca algunas de las impactantes fotografias del 50
Fotdgrafo de Vida Silvestre del Ano, seleccionadas entrea‘@‘
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1 concurso "Fotdgrafo de
Vida Silvestre del Afio ",
presentado por el Museo
de Historia Natural de
| Londres, celebra este afio
su edicién 61 y muestra al piblico un
adelanto de algunas de las mejores foto-
grafias de la naturaleza.

Seleccionada a partir de mas de
60.000 fotografias, laexposicion curada
presentard "100 imagenes inspiradoras
e impactantes" del mundo natural. Las
fotos fueron seleccionadas andnima-
mente por un panel internacional de
jueces expertos en fotografia de vida
silvestre, cine, ciencia y conservacion,
basdndose en "su creatividad, originali-
dadyexcelenciatécnica", segtin informé
el museo en un comunicado de prensa.

El museo afirmé que las imagenes fue-
ron presentadas por "algunos de los me-
joresfotdgrafosjévenes de vidasilvestre
emergentes, algunos de ellos de tan
solonueve afios de edad".

El director del Museo de Historia
Natural de Londres, Doug Gurr, afir-
mo que los organizadores del concurso
"estan encantadosde continuar conel con-
curso Wildlife Photographer of the Year
comounapoderosa plataforma paralana-
rracion visual, que muestra la diversidad,
labelleza y la complejidad del mundo na-
turalylarelacién delahumanidad conél".

Entre las impactantes imagenes de la
coleccién se incluyen "un dramético en-
frentamiento entre unledényunacobra",
fotografiado por Gabriella Comi en el
Parque Nacional Serengeti de Tanzania,
"un retrato de una manada curiosa de
lobos articos" de Amit Eshel y una foto-
grafia aérea de un elefante salvaje hur-
gando en un gran vertedero de desechos

—— Pég.24 - REVISTA A BORDO DE BoA

en SriLanka, realizada por Lakshitha
Karunarathna.

Las imagenes seleccionadas se exhibi-
ran en una exposicion en el Museo de His-
toriaNatural de Londresdel 17 de octubre
de 2025 al 12 de julio de 2026, segtn el
comunicado de prensa, sefialando que
su objetivo es "ayudar a los visitantes a
comprender cémo estdn cambiando los
habitatde nuestro planeta".

Kathy Moran, presidenta del jurado
del concurso Fotdografo de Vida Silvestre
del Afio, dijo en un comunicado que el
avance de imagenes ofrece "solo una
pequeia muestra de las 100 imagenes
asombrosas, impactantes y conmovedo-
ras que esperan los visitantes de nuestra
exposicién en octubre”.

"Como defensor del poder de la fo-
tografia, no hay nada mas gratificante

CIENCIA / “B’WWW
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ni conmovedor que ver nuestra rela-
cién con el mundo natural, en toda su
complejidad y esplendor, compartida
en la plataforma de fotografia de vida
silvestre mas grande del mundo", afir-
mo Moran.

Los ganadores de las categorias y el ga-
nador de los premios Gran Titulo y Gran
Titulo Joven se anunciaran el 14 de oc-
tubre en una ceremonia celebrada en el
museo. La ceremonia se podréd ver en di-
recto en el canal de YouTube del Museo
de Historia Natural. Entretanto, estas son
algunasdelas fotografias.

1.LEONVSCOBRA
Gabriella Comi fue testigode unenfren-
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ROCHA - PEREIRA
ODONTOLOGIA

Carillas Lentes de Contacto

* Procedimiento rapido y poco invasivo.
* Tan finas que parecen invisibles.

* Belleza y naturalidad en cada diente.

tamiento entre unleényunacobraylogrd
capturarlo.

2.FLAMENCOMAYOR

Leana Kuster fotografié un flamenco
mayor en el acto de rascarse la cabeza con
unadesuslargas patas.

3.CAMINATADEPINGUINOS
Bertie Gregory congel6 el momento en

iSonrie sin
[imites!

que los polluelos de un pingiiino empe-
rador caminan a lo largo del borde de una
plataformade hielo.

4.COYOTEMACHO

Parham Pourahmad pudo fotografiar
los ojos &mbar de un coyote machodentro
delacoladepuntanegrade unahembra.

5.0RTIGAS DEL PACIFICO
Ralph Pace capt6 una imagen en medio
deunamasao "smack"deortigasomedu-  gos trabajando con su camara en total ~ garganta marrdn aferrado fuertemente a

sas del Pacifico. oscuridad. unposte de alambre de puas.
6.MURCIELAGOS 7.PEREZ0SO ) ) B
Sitaram Raul fotografié a murciéla- Emmanuel Tardy vio un perezoso de : E Direccién: Av. Circunvalacion

M* 1117 #34. Luis Calva entre

Av. Pando y Potosi i
5 Teléafonos: 4-445075%
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a industria de los smar-
tphones estd librando una
batalla por la delgadez, y
dos gigantes han presen-
tado sus contendientes mas
delgados hasta la fecha. Con la reciente
presentacion del iPhone Air, Apple ha
demostrado que sigue comprometido
con la innovacién en disefo, creando
un dispositivo de solo 5.6 mm de grosor.

Sin embargo, esta delgadez no es un te-
rritorioinexplorado, yaque Samsunglan-

zdenmayo pasadosu Galaxy S25Edge, un
EL IPHONE AIR (1ZQ.) VS
EL SAMSUNG GALAXY
$25 EDGE (DER.).

teléfono que mide 5.8 mm.

Aunque la diferencia es de apenas 0.2
mm, en el mundo de la tecnologia cada
milimetro cuenta. Para entender cudl de
los dos dispositivos es el verdadero cam-
peodn de la delgadez y la funcionalidad,

hemos comparado sus especificaciones

deacuerdoconelanalisishecho porvarias

. 5 BB | DA

% 3T A% W

publicaciones tecnoldgicas.
MASALLADELADELGADEZ

Ladelgadeznoeseltinico factor a consi-
derar. A pesar de ser mas delgado, el iPho-
neAiresligeramente mas pesadoy menos
ancho que el Galaxy S25 Edge, que pesa
163 gramos frente alos 165 deliPhone.

En cuanto a la pantalla, Samsung opté

& :
{ EL IPHONE AIR (12Q.) VS por la grandeza: el Galaxy S25 Edge tiene
E;Séggg ?‘DGE[;'L; LAXY unapantallaDynamicAMOLED 2Xde 6.7
v pulgadas, mientras que el iPhone Air se

queda con una Super Retina XDR OLED
de 6.5 pulgadas. Ambas ofrecen una tasa
derefrescode 120Hz, perolade Samsung
promete una mayor resolucién ybrillo.

Tecnoldgicas en carrera por el teléfono mas delgado: el
iPhone Air vs el Samsung Galaxy S25 Edge

CAMARASY BATERIAS
Elapartadodelascamaras muestrauna
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clara diferencia de enfoque. Samsung
incluyd un sistema dual con una impre-
sionante camara principal de 200 me-
gapixeles y un ultra gran angular de 12
megapixeles. El iPhone Air, en cambio,
apuesta por un unico sensor de 48 me-
gapixeles, que si bien podria ser superior
en condiciones de poca luz por su disefio,
carece de la versatilidad del ultra gran
angular. Noobstante, lacamara frontaldel
iPhone Air, de 18 megapixeles, superaala
de 12megapixeles del S25 Edge.

La duracién de la bateria, un aspecto
critico, también favorece a Samsung sobre
el papel. El Galaxy S25 Edge viene con
unabateria de 3900 mAh, mientras que el
iPhone Airse estimaquetieneunade 3149
mAbh. La eficiencia del procesador y el ta-
mafiodelapantallajugardnun papelclave
en el rendimiento final, pero Samsung
tiene unaventaja inicial en este rubro.

Pég. 30 - REVISTA A BORDO DE BoA

ELPRECIO

Aunque el Samsung Galaxy S25 Edge
parece tener la ventaja en varias especifi-
caciones clave, el precio podria ser el fac-
tor decisivo. El dispositivo de Samsung se
vende hasta en $us 1.600 el teléfono de
512 GB, mientras que el iPhone Air tiene
unpreciode hasta $us 1.700 porlamisma
capacidad.

Enresumen, el Galaxy S25 Edge esun
teléfono mas grande y robusto, con una
pantalla, bateria y cAmaras superiores.
Sin embargo, el iPhone Air se lleva la
corona en la delgadez. Sin una compa-
rativa directa en la practica, es dificil
saber cudl es la mejor compra, pero lo
que esta claro es que el mercado de los
smartphones tiene dos nuevos y poten-
tes contendientes en la carrera por la
maxima esbeltez.

. DR. GUILLERMO PRUDENCIO

Cirugia Bariatrica
Cirugia para Obesidad
- Cirugia para la Diabetes

jSe realizan Cirugias en todo
el territorio nacional! i

i, (69098300 25

CLINICA MIND JESUS | Av. Canots y Rafael Fenas, 3er. Piso il Or. Guillero Prudencio



lina Santander (AS), una joven cocha-

> Boliviama, / ciencia CIENCIA / Boliiana,
~
) bambina de 24 afios, quiere convertir
— un suefio de infancia en un hito histo-
rico para ellay el pais.
Conunasdlidatrayectoria que incluyesiete afios de

Unajoveningeniera aeroespacial busca convertirse en la primera colaboracién conlaNASAyestudiosenlaprestigiosa
boliviana en llegar al espacio con el programa Blue Origin de Jeff Bezos Universidad de Stanford, esta ingeniera acroespa-

cial se ha embarcado en una nueva y emocionante
mision. Busca ser la primera boliviana en viajar al
espacio, participando en un exigente programa de
Blue Origin, la compafiia espacial de Jeff Bezos. La
ingeniera postula a través de la Space Exploration &
Research Agency (SERA).

I | En esta entrevista con la revista Boliviana (BOL),
1 . Alina comparte detalles de su trayectoria, desde sus

.
1 " ' inicios inspirados por su madre hasta su vision de un
P futuro donde Bolivia tiene un papel protagoénico.
i
|
_ ! > -BOL: A tus 24 afos, ¢ cudl ha sido el mayor desafio
! : | que has enfrentado en tu camino para convertirte en
) L ingeniera aeroespacial y como lo superaste?

- AS: Desde muy pequefia sofié con estudiar inge-
nieria aeroespacial, pero en Bolivia esa carrera no
existia. Asi que uno de mis mayores desafios fue dejar
mitierraparaperseguir mis suefios. Partide mihogar,
de mi familia, de mis tradiciones y de mis montafias
paraaventurarme en lo desconocido.

- BOL: Trabajaste en proyectos de la NASA durante
siete afios. ¢ Podrias compartir alguna experiencia o
proyecto especifico de ese tiempo que te haya marca-
doespecialmente?

: . ] - AS: Dedicar siete afios a este proyecto ha sido una
g | ) : ’ ! i = delasexperiencias mds transformadoras de mivida.
' Aprendi de todo: de liderazgo, de comunicacion, de
ciencia, de trabajo en equipo. Pero lo mas valioso fue
abrir una puerta para que otros bolivianos puedan
asomarse al mundo aeroespacial. Haber inspirado
aunque sea a una persona a creer que este camino
también es suyo, hasido larecompensa mas grande.

- BOL: La competencia de Blue Origin busca perso-

nasde paises sin agencias espaciales. ; Qué represen-
taparatilaoportunidad de poneraBoliviaenel mapa
delaexploracion espacial?

- AS: Bolivia tiene mucho que aportar al espacio,
aunque el mundo atin no lo vea con claridad. Somos
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un pais de altura, literalmente: nacemos en el
cielo mds cercano a las estrellas. Nuestra cultu-
ra,nuestros saberesynuestraresiliencia pueden
enriquecer la exploracion espacial. Llevar a
Bolivia al cosmos es tanto un honor como una
responsabilidad: es demostrar que hastalasna-
ciones pequefias tienen un lugar en lo infinito.

-BOL: Ademads de la experiencia de viajar al
espacio, ¢qué mensaje esperas transmitir a las
nuevas generaciones de bolivianos sobre la
ciencia?

- AS: Silogro llegar al espacio, quiero llevar
no solo la bandera de mi pafs, sino también un
mensaje urgente: no tenemos un planeta B.
Nuestra Tierraeslanave que nos transporta por
el universo y la estamos descuidando. Antes de
conquistar otros mundos, debemos aprender a
cuidarelnuestro. Quierorecordaralmundo que
mirar hacia las estrellas debe ir de la mano con
cuidar los suelos que pisamos.

= BOL: ; Qué papel ha jugado tu familia en tu
carrerayenel apoyo a este gran suefio?

- AS: Mi familia ha sido la raiz de todo lo que
soy. Mi madre, inspiracion constante, sembrd
en mi la fe en lo imposible. Mi hermana y mi
familia entera me recordaron siempre que nin-
gun suefio era demasiado grande. Creyeron en
mi incluso cuando yo dudaba. Y gracias a esa
confianza heredada, aprendi a creer también
enmimisma.

-BOL: El apoyo en redes sociales es clave para
avanzar en esta fase.  COmo te sientes al ver la
respuestade tuscompatriotasy quésignificaese
apoyoparati?

- AS: El apoyo de la gente ha sido inmensoy
conmovedor. He recibido mensajes llenos de
carifio y esperanza. Muchos suefian con ver a
Bolivia en el espacio, y yo deseo ser una digna
representante de todosellos.

Esta experiencia me recuerda la bondad
de nuestra gente: cuando trabajabamos para
competir en la NASA, fueron varias empresas
y personas bolivianas las que nos apoyaron. Ir
al espacio nunca es un viaje en solitario: es una
travesia colectiva, un suefio compartido.

— Péag. 34 REVISTA A BORDO DE BoA
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-BOL:En tus propias palabras, ; qué eslomas fasci-
nante del universoylaexploracion espacial parati?

- AS: A veces lo desconocido provoca temor,
pero yo he aprendido a mirarlo con curiosidad.
Desde tiempos ancestrales, loshumanos hemos
levantado la vista alas estrellas para preguntar-
nos de dénde venimos y hacia déonde vamos.
Explorar el universo es también explorarnos
anosotros mismos. Lo desconocido ya no me
intimida: me invita a descubrir.

-BOL: ; Cémo crees que la mision de Blue Ori-
gin podriainspirar a otros paises de Latinoamé-
ricaainvertir mas en ciencia y tecnologia?

-AS: Programas como este encienden la chispa
delainspiraciénenmilesde personas. Hoy partici-
pamos sudamericanos de muchos paises, y entre
ellos Bolivia también brilla en los rankings. Eso
abre puertas no solo para mi, sino para todos los
jovenesquesuefianconllegarmaslejos. VeraLati-
noaméricaunidaenesteretoesunrecordatoriode
quelaexploraciénnotiene fronteras.

repsol

Energia y futuro

El Pozo MGR-100es el primer poeo autdnomo con facllidades de superficie
alimentadas con energia solar al 100%

Este proyecto marca un importante hito en eficencia energética y culdado
ambsental en Bolivia, refleiando nuestno Compromiso con wuna energia mas
responsable v sostenible,
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WASHINGTON DC

Como pasar un dia en la capital de Estados Unidos y lograr
conocer los lugares imperdibles

esde monumentos con-
memorativos y nacionales
hasta edificios del gobierno
federal, Washington DC es
un lugar tunico. Hay barrios
preciosos para explorar, un montdn de
bares divertidos y comida excelente.
Incluso si solo estd por un dia, puede
hacer un itinerario completo.

Tome un tour en bus que recorra muchas
de las principales atracciones como la Casa
Blanca, el Monumento a Lincoln e incluso
el Capitolio de los Estados Unidos, aunque
si desea entrar, debera unirse a una visita
guiada por separado.

También puede disfrutar de un rato de
relax en el Parque Costero de Georgetown,
uno de los principales barrios de la ciudad.
Otra experiencia increible es hacer un cru-
cero por el rio Potomac.

Visitar los monumentos conmemorati-
vos es otro de los momentos culminantes.
Hay muchisimos y puede conocer el Mo-
numento a los Veteranos de Vietnam, el
Monumento a Jefferson y el Monumento a
Martin Luther King, Jr., que son realmente
interesantes.

MUSEOS

Como el complejo museistico, educativo
y de investigacion mds grande del mun-
do, el Instituto Smithsonian es un enorme
complejo que consta de museos, galerias e
incluso un zoolégico.

Mientras esté en la ciudad, recomenda-
mos visitar uno delos museos Smithsonian,
especialmente porque es una de las mejores
actividades gratuitas en Washington DC.

— Pdg.36 - REVISTA A BORDO DE BoA

Visite el Museo Nacional de Historia Na-
tural. Hay muchisimas exposiciones donde
veras fosiles, momias, vida marina, geologia
ymucho més. A continuacion, vaya al Museo
Smithsonian de Arte Americano (SAAM),
que alberga obras dearte increibles.

Uno de los museos mas populares del
Smithsonian es el Museo Nacional de His-
toria y Cultura Afroamericana. Si bien la
entrada es gratuita, es necesario reservar un
pase en su sitio web para obtener una hora
deentrada.

Siya has visitado los museos o simple-
mente estds buscando una experiencia di-
ferente en DC, te recomendamos encareci-
damente que visites Georgetown .

GEORGETOWN

Esta encantadora zona es el barrio mas
antiguo de Washington DC. Estd llena de
tiendas encantadoras, hermosos edificios,
calles adoquinadas y también algunos res-
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edificio impresionante con un disefio interior
delaépocavictoriana, yaunque originalmente
abrio sus puertas como pension, también es el
bar mas antiguo de Washington DC.

Lacomidaesincreible. Sile gusta el marisco,
no se pierda la salsa de cangrejo para empezar.
De entrantes, pida salmén y trucha, ambos
exquisitos, y de postre, solicite el pudin de pan
con caramelo salado.

Para el cdctel, hay varios bares, uno de ellos
es el Round Robin Bar, ubicado dentro del
Hotel Willard Washington. Sus cocteles y
servicio son excepcionales, y disfrutar de un
Mint Julep (subebida insignia) en su elegante
barra redonda es sin duda una experiencia
divertida.

Sile interesa la experiencia clasica de una
taberna americana, visite Shelly's Back Room
para disfrutar de un whisky y un puro. Y no
olvide que Boliviana de Aviacion (BoA) ya
cuenta con vuelos directos a Washington DC.

taurantes deliciosos. Ademas, todo es transi-
table a pie, asi que si alquila un coche, puede
aparcarlo en un garaje o encontrar aparca-
miento en la calle.

1%

c,VISItE!S Paragu
Tu tranqunlidad empleza
con Stalburd

Para empezar bien la mafnana, recomenda-
mos ir a Baked and Wired. Es una cafeteria
familiar que vende una variedad de produc-
tos horneados y un café delicioso. Si buscas
algo mas sabroso, 90 Second Pizza es la op-
cion perfecta . Dedican 48 horas a preparar su
masa desde cero yluego lahornean durante 90
segundos para obtener una pizza de comida
rapida perfecta.

Como alternativa, puede cruzarla calle y pe-
dir un clasico rollo de langosta en Mason's Fa-
mous Lobster Rolls. Para un capricho elegante,
disfrute delos macarons de Ladurée, cercadela
calle M. Son tan bonitos como deliciosos.

CENAY COCTELES

Después de un dia completo de turismo, pue-
de hacer una pausa en el Old Ebbitt Grill. Esun

Alquila tu caja de seguridad

hoy mismo STALBU Ho

| Contrata solo con tu pasaporte @ wwwstaburacompy () 459598100 4100
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Litotripsia Intuitiva

Calculos que se tratan
5]] crrugm
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AVANZADA

TECNOLOGIA
HOLEP

La cirugia de Prostata
mas avanzada del Pais

TRATAMIENTO NO INVASIVO
La mds avanzada SIN DOLOR

Tecnologia para Nueva Tecnologia intuitiva
eliminar los capaz de fragmentar los cdlculos
gue se forman o circulan

Calcul os Renales en rifiones y vias urinarias

Dr. Bruno -
Heredia Brandt

[ ]
oJ UROLOGIA
Av. Carioto #800

AVANIZALDA
Tel.: 33528618 / 33537330

Av. Cafioto #800 Tel.: 33528618/ 33537330 ;{?'." Celular: 71629999 - 68753644
Celular: TI629999 - 68753644 i‘r
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S DEL POETA

El complejo arquitecténico mas grande de Bolivia que
combina modernidad, historia y un propaésito social

-:"iul-, -

-L-_..&

pacefia, donde la tradicién rasdehormigényacero. Este proyectoesun

L . .. . .
] n el corazon de la urbe Bolivia,esmasqueunconjuntodeestructu-
i
. y la modernidad conviven ecosistema multifuncional que integra un

-

W
1)
.I"\-|. . . 7 . . .
H‘“‘% en un paisaje de topografia centrocomercialdelujo,modernosespacios
\ Unica, ha surgido un nuevo de oficinas y residencias de primer nivel,
L i emblema que no solo transforma el todo ello en armonia con un patrimonio

horizonte, sino que redefine la forma cultural.
en que los bolivianos conciben los espa-
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cios urbanos.
Torres del Poeta, un complejo arquitecto-
nicodeunaenvergadurasin precedentesen

El gerente general del proyecto, José
Eduardo Romero Frias (JERF) recibié ala
revista Boliviana (BOL) para hablar de los
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desafios y la filosofia que ha convertido a
Torres del Poeta en un motor de desarrollo
deLaPaz.

-BOL: ; Qué diferencia al complejo Torres
del Poetay Las Torres Mall de otros centros
inmobiliarios y comerciales en La Paz y Bo-
livia?

- JERF: Torres del Poeta y Las Torres Mall
sonlaestructura multidimensional masim-
portante en inversiones de La Paz. En un
espacio de dos hectareas se han construido
cuatro edificios de gran envergadurayseha
mantenidointactouninmueble patrimonial
construido como casa de campo en los afios
1870, alas afueras de la ciudad, conocido
como Casa Goitia.

Esta casa es parte del predio que, como
yasemenciond, se extiende hastallegarala
Avenida del Poeta, terreno en el que nuestro
proyecto denominado “Torres del Poeta” y
“Las Torres Mall” halogradorealizarse.

Las Torres Mall es un Iujoso centro comer-
cial con tres plantas que alberga a mas de
58 empresas reconocidas a nivel nacional e
internacional y es uno de los mas concurri-
dos del pais. Cuenta con una larga lista de
restaurantes dentro de su ‘food court’, asi
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comotodotipode mercancia.

Otro de los atractivos es que tenemos el
edificio mas alto de la ciudad de La Paz, el
edificio Torre Maria Josefa Mujia, que es
partedelcondominio Torresdel Poeta. Com-
pite por ese titulo con la Green Tower, que
tiene una altura de 180 metros, mientras
que nuestra torre tiene 181 metros y una
envergaduramayorqueesadmiradaporlos
ingenieros de todo el mundo por su tecnolo-
giade construccion.

-BOL: Las Torres Mall ha tenido una gran
acogida entre los pacefios, ;cudl cree que es
el principal atractivo?

-JERF: El principal atractivo es la visién
cosmopolita de este espacio multidimen-
sional, en el cual los estantes y habitantesde
la ciudad de La Paz se sienten reflejados. El
proyecto halogrado captar la esencia inte-
lectual, culturalydesincretismodelaciudad
majestuosa, enorgulleciendo a los pacefios
conesta construcciéneinversion.

Aqui se puede disfrutar desde una oferta
gastronémica de nivel internacional, pa-
sando por ofertas mas simples, hasta espa-
cios que invitan a compartir en familia y con
amigos. La Casa Goitia hoy alberga la mas
grande cava de vinos y singanis de Bolivia,
asi como la diversidad de la produccién de
café, entre otros.

-BOL: ; Comoselogralaintegracionentre
el centro comercial, las oficinas y las vivien-
dasenel proyecto Torres del Poeta?

-JERF: La integracion surge de su propia
estructura, con unavisién de economia na-
ranja que se agrega a laimagen de ciudad
moderna.

En el mall hay méas de 700 dependientes
delas empresas mds importantes de Bolivia
yenlas Torresvivenmasde 210 familias con
espaciosderecreaciénqueseencuentranen
unmismo entornoempresarial y familiar.

Disefiamos un complejo multidimensio-
nal en el que se optimiza el tiempo yla cali-
daddevida: se puedevivir, trabajar, comprar
y disfrutar sin necesidad de desplazamien-
tos largos. Este concepto de “ciudad dentro
delaciudad”espioneroenLaPaz.

ALIANZAS

Las empresas mas importantes de la
empresa son:

Farmacorp, ALDO, TIGO, Game Center,
Lining Bolivia, Meta Moda, Samsung, Fair
Play, Juan Valdez café, Hermassiwensto-
res, Distribuidora Usaflex S.R.L., Galarza,
Extreme Fun, Jugeteria Carolina, Tienda
Amiga E.R. SA.,, Cotton Viu, Banco Nacio-
nal de Bolvia, Bata, F10, Mozzarella Pizza,
La Vaca, Pez Azul, Urban Grill, Planet Chi-
ken, Waikichas, Casa del Cochalo, Toby,
Arte Libre, Energym, Clip Space Cowork,
Hipermaxi, My Sweet Way, Biancopuro,
Yokomo Sushi, Rosa Negra El Delicioso,
Facephone, Bellcos Bolivia SA., Elite
Brands, Fitness Bolivia Nutrigroup, Casa
de Cambios Cesana, Lucky Cat Games,
Esmical SA., Soboce SA., Embol SA, Entel,
Banco de Crédito de Bolivia SA., Banco
Mercantil Santa Cruz SA., La Cascada
SA., Pioner.
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-BOL: ; Como funciona el modelo de ne-
gocio con propasito social y qué impacto
esperanlograr?

- JERF: Creemos que el éxito empresarial
debe ir de la mano con la responsabilidad
social. Nuestro modelo de negocio busca
generar impacto no solo econdémico, sino
tambiénsocial y cultural.

Integramos iniciativas de apoyo a em-
prendimientos locales, promovemos el arte
ylaculturaydamosvidaaespaciosqueapor-
tanalacomunidad.

-BOL: ; Cuéles fueron los principales de-
saffosenlaconstruccion de este complejo?
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- JERF: El principal desafio fue construir
unproyectodeestamagnitud enunaciudad
con latopografia tinica de La Paz. La coordi-
nacion de logistica, la ingenieria de alturay
el cuidado del patrimonio histérico fueron
aspectos complejos.

Sin embargo, gracias al compromiso del
equipoy al trabajo conjunto con las autori-
dades, logramossuperar cadaretoyconver-
tir las dificultades en oportunidades para
innovar.

-BOL:; Quélesmotivaaseguirinvirtiendo
en Bolivia pese a la crisis econdmica? ; Cua-

lessonsus proyectos futuros?

- JERF: La mayor motivacién es nuestra
confianza en el talento, la resiliencia y la
capacidad de la gente boliviana. Creemos
queen tiempos de crisis también se generan
oportunidades.

Nuestra vision es seguir expandiendo el
concepto de espacios multifuncionales en
Bolivia. Ya estamos evaluando proyectos en
otras ciudades con gran potencial de creci-
miento, como Santa Cruz y Cochabamba.
Sin embargo, nuestro compromiso inme-
diatoesconsolidar Torresdel Poetacomoun
iconoenLaPaz.
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ANTICANCER

Un estudio sobre una vacuna de ARNm contra el
cancer ofrece resultados sorprendentes y despiertala
esperanza de un tratamiento universal

na nueva vacuna expe-
rimental de ARNm ha
demostrado la capacidad
de despertar el sistema
inmunoldgico y eliminar
tumores en estudios con ratones, lo que
aumenta las esperanzas de una vacuna
universal contra el cancer.

Enlugardeatacarunaproteina tumoral
especifica, los investigadores descubrie-
ron que simplemente estimular el sistema
inmunitario hacia quelos canceres fueran
vulnerables a los ataques. Al combinarse
confarmacosdeinmunoterapia, los tumo-
res resistentes se redujeron y, en algunos
casos, lavacuna porsisolalos elimind.

Lavacuna experimental de ARNm po-
tenci6 los efectos de la inmunoterapia en
lalucha contra los tumores en un estudio
con modelos de ratén, lo que acerca a los
investigadores un paso mas a su objetivo
de desarrollar una vacuna universal para
“despertar” el sistema inmunoldgico con-
trael cancer, informo SciTechDaily.

Publicado en Nature Biomedical En-
gineering, el estudio de la Universidad
de Florida (UF) demostr6 que, como un
doble golpe, la combinacion de la vacuna
de prueba con medicamentos comunes
contra el cadncer llamados inhibidores de
puntos de control inmunitario desenca-
dend una fuerte respuesta antitumoral.

DESCUBRIMIENTO

Un elemento sorprendente, segtin los
investigadores, fue que lograron los pro-
metedores resultados no atacando una
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proteina diana especifica expresada en
el tumor, sino simplemente estimulando
el sistema inmunitario, impulsandolo a
responder como siestuvieracombatiendo
unvirus.

Lo lograron estimulando la expresion
de una proteina llamada PD-L1 dentro de
los tumores, haciéndolos mas receptivos

al tratamiento. La investigacién contd con
el apoyo de varias agencias y fundaciones
federales, incluidoslos Institutos Naciona-
lesde Salud.

Elautor principal, Elias Sayour, unoncé-
logo pediétrico de la University of Florida
Health, dijo que los resultados revelan
unaposible nuevaviade tratamiento (una

SALUD / Boliiana,

alternativa a la cirugia, laradiacién y la
quimioterapia) conampliasimplicaciones
para combatir muchos tipos de tumores
resistentes al tratamiento.

“Este articulo describe una observa-
ciéon muy inesperada y emocionante:
que incluso una vacuna no especifica
paraningun tumor ovirus en particular,

siempre que sea una vacuna de ARNm,
podriaconducir a efectos especificos del
tumor”, dijo Sayour, quien es también
investigador principal del Laboratorio
de Ingenieria de ARN dentro del Centro
Preston A. Wells Jr. para la Terapia de
Tumores Cerebrales de la UF.

“Este hallazgo esuna pruebade concep-

tode que estasvacunas podrian potencial-
mente comercializarse comovacunas uni-
versales contra el cAncer para sensibilizar
al sistema inmunolégico contra el tumor
individual de cada paciente”, indicd.

UNATERCERAVIA

Hasta ahora, ha habido dos ideas prin-
cipales en el desarrollo de vacunas contra
el cancer: encontrar un objetivo especifico
expresado en muchas personascon cancer
o disefiar una vacuna que sea especifica
para los objetivos expresados dentro del
propio cancer del paciente.

“Este estudio sugiere un tercer paradig-
ma emergente”, afirmé el doctor Duane
Mitchell, coautor de la investigacion. “Lo
que descubrimos es que, al usar una va-
cuna disefiada no para atacar especifica-
mente al cancer, sino para estimular una
respuesta inmunoldgica fuerte, podria-
mos obtener una reaccién anticancerige-
na muy potente. Por lo tanto, esto tiene
un gran potencial para ser ampliamente
utilizado en pacientes con cancer, incluso
podria llevarnos a una vacuna contra el
cancer lista para usar”, dijo.

Durante més de ocho afios, Sayour ha
sido pionero envacunasanticancerigenas
de alta tecnologia combinando nanopar-
ticulas lipidicas y ARNm. E1 ARNm, abre-
viatura de ARN mensajero, se encuentra
en el interior de cada célula, incluidas las
tumorales, y sirve como modelo para la
producciénde proteinas.

Estenuevo estudio sebasaenunavance
dellaboratorio de Sayour realizado el afio
pasado, un primer ensayo clinico en hu-
manos. La vacuna de ARNm reprogramo
rapidamente el sistema inmunitario para
atacar el glioblastoma, un tumor cerebral
agresivo con un pronostico desalentador.
Uno de los hallazgos mds impresionan-
tes del ensayo con cuatro pacientes fue
la rapidez con la que el nuevo método
—que utilizé una vacuna "especifica" o
personalizada, elaborada con las propias
células tumorales del paciente— generd
una respuesta inmunitaria vigorosa para
rechazar el tumor.
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El corazén logistico que impulsa el comercio exterior boliviano

n el extremo oriental de
Bolivia, Puerto Suarez
emerge como un histérico
eje cultural y logistico.
Fundado el 10 de noviem-

bre de 1875 por Miguel Sudrez Arana,
este municipio crucefio se ubica en el
corazon del Pantanal boliviano, junto
ala laguna Céaceres, conectado al rio
Paraguay mediante el canal Tamengo y
Puerto Buch que tiene acceso directo a
la Hidrovia Paraguay Parand.

PuertoBusch, ubicado al sureste de Boli-
viaenlaProvincia German Busch especifi-
camenteenel Tridngulo Dionisio Foianini,
territorio que Brasil cedid a Bolivia tras el
Tratado de Petrépolis de 1903; fue creado
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el 12 de noviembre de 1952 por el oficial
Manuel Aguirre Quiroga y bautizado en
honor al presidente German Busch, es
unazona con gran potencial y representa
el anhelo histérico de un puerto soberano
consalidaal Océano Atlantico.

Adiferencia de otros puertos ubicados
en la Laguna Caceresy el Canal Tamen-
g0, que requieren transito previo por
territorio brasilefio, Puerto Busch ofre-
ce un acceso directo al rio Paraguay, lo
quelo convierte en un punto estratégico
para la conectividad boliviana con el
Océano Atldntico.

En materia de comercio exterior, las
cifras confirman la relevancia de esta

frontera. Segun el IBCE y la Aduana
Nacional, entre 2020 y 2024 en la via
Corumba-Puerto Suarez se movilizd
mas de 2 millones de toneladas de ex-
portaciones. Los principales productos
movilizados fueron soya, harinay aceite
desoya, minerales como hierroyclinker,
entre los principales productos.

En este escenario, la Administra-
cion de Servicios Portuarios — Bolivia
(ASP-B) desempefia un rol fundamen-
tal. Como unico agente aduanero oficial
acreditado por el Estado Plurinacional
de Bolivia, tiene como giro comercial
la prestacion de servicios portuarios y
de plataformas logisticas a las exporta-
ciones e importaciones, garantizando

PATROCINADO / Bodiiana,

eficiencia y condiciones competitivas.

Entre julio y agosto de 2025, la ASP-B
movilizd por la Terminal Portuaria Es-
pecializada Boqueron, tres embarques
de 6.875 toneladas de yeso con destino
a Paraguay. Asimismo, a través del D.S.
N°5441, asume la administracion de la
Terminal de Carga Puerto Busch, suman-
dodosterminales conectadasaesavia.

La puesta en marcha de estas operacio-
nes constituye un hito histdrico para la
logisticay el comercio exterior boliviano.
Puerto Busch no solo amplia la capacidad
exportadora y reduce costos logisticos,
sino que ofrece a los operadores naciona-
lesun acceso soberano al Atlantico, equili-
brando la dependencia de los corredores
del Pacifico y proyecta a Bolivia como un

actor estratégico en Sudamérica.

La ASP-B movilizo 6.875 TONELADAS DE YESO A PARAGUAY

Lo ventajas de o Xpariar por Pusero Boguendn de la ASP-BE
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UNA TERAPIA CONTRA EL PARKINSON
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uando el tango empieza
a sonar, Lidia Beltrdn
exorciza el Parkinson
que la entumece, abraza
a su terapeuta y baila
con meticulosa fluidez junto a otros
pacientes en un tratamiento innovador

que impuls6 un hospital publico de
Buenos Aires.

Unos 200 pacientes han asistido a los
talleres de tango que desde hace 15 afios
organizan el hospital Ramos Mejia para
estudiar su impacto en la evolucion de

los sintomas de esta enfermedad neu-
rodegenerativa sin curar y brindar he-
rramientas de rehabilitacion, explicé a
la AFP el equipo de neurdlogos a cargo.

"Uno de los problemas principales de
la enfermedad es el trastorno de la mar-
cha, y el tango, como danza caminada,
trabaja la detencién y el inicio de los pa-
sosyestrategias para caminar alrededor
de la pista", explic la neurdloga Nélida
Garretto, una de las impulsoras del pro-
yecto.

La finalidad, ademas de la investi-
gacidn, es que los pacientes aprendan
estrategias para mejorar su calidad de
vida.

Los resultados han sido talentosos.
Muchas hallan formas de paliar sinto-
mas, como el bloqueo motor de pies que
les"congela"lamarcha, sefiald laneurd-
loga Tomoko Arakaki.

"Hay una paciente que nos contd que
cuando se 'freeza' busca hacer el 'ocho'
-unadelasclasicasfiguras del tango- con
los piesyeso le permite salir del congela-
miento", dijo. El tango favorece la cons-
truccién de "una pista sensorial" que los
auxiliares para caminar, agrego.

"Sabemos que el Parkinson requie-
re de tratamientos farmacoldgicos. El
tango se utiliza para rehabilitar la parte
motora. Con la musica se puede salir de
situaciones complejas".

A sus 66 afos, Beltran, diagnosticada
dos afios atrds, nunca bail6 tango y em-
pezd el taller por indicaciéon médica. "Si
es para detener el avance, lo tengo que
hacer, hay que bailarlaalavida", dijo.

Ademads de los temblores, la falta de
equilibrio, larigidez y la voz inaudible,
el Parkinson suele llevar al aislamiento
social y la depresion. El taller es un esti-
mulo para evitarlo.

Beltrdn informo que la ayudé a mejo-
rar la estabilidad, pero también su esta-
do de dnimo. "Mafiana seguro me siento
mejor porque hoy bailé tango", dijo.
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MENSAJES SIMULTANEOS

Segtn los expertos en esta danza tipica
del Rio de la Plata, el secreto del tango es
caminar. Pero no es solo eso lo que lo con-
vierte en una herramienta eficaz para la
rehabilitacién del Parkinson.

Requiere seguir un ritmo, bailar en de-
terminada direccidn e interpretar lo que la
parejainvita arealizar.

Son "muchos mensajes simultaneos que
deben ser resueltos, lo que es muy positivo
en esta enfermedad, donde muchas veces
la dificultad esta en la resolucion de cosas
simultaneas", dijo Garretto.

Al finalizar la clase, todos se estallaran
en un aplauso y "se respira un aire de satis-
faccion", destacé la danzaterapeuta Laura
Segade.

"Después de todo, ¢ quién les quita lo bai-
lado?".

FELICIDADES DEL MARTES SONIAAVALOS|AFP

Cada paciente baila con una personasana
guiada por danzaterapeutas como Manuco
Firmani, consagrado bailarin de tango que
desde 2011 alterna escenarios con este
proyecto.

ACHEDITACICH

b CIZES &

Emilia, de 86 afios, prefiere no decir su g

apellido porque asiste contra la voluntad
de su hijo, que le reprocha las dos horas de

L

viaje en autobtis que debe hacer parallegar | . - - - i ] Hemos obteniao |13
alsalén, en el centro de Buenos Aires. [ - - F - -
N - i Vo | _ Acreditacion Institucional
Para mi es la felicidad de cada martes", - : d N N -
dice con voz muy baja esta maestra jubila- ] ! [ o - l t I l E ES
(- | e U nternacional C

da, de cuerpo fragil y encorvado, a la que
el tango le devuelve a los recuerdos de ju-
ventud.

Eltaller serealizé hasta diciembre en una
sala del hospital y esta en proceso de orga- ) ; UNIVERSIDAD FRIVADA
nizacion para una proxima edicion. DOMINGD SAVIO

"Cada afno hacemos evaluaciones especi-

ficas para analizar los beneficios que tiene : ?‘J
el tango", dijo el neurdlogo Sergio Rodri- 41 : : @ "%:-
guez. "Hemos medido mejoras en la parte . ))
cognitiva, motora, lamarcha, el equilibrio", /

enumero.
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CANTOALA |

TRADICION

Carmencita Justiniano ha conseguido poner en alto el nombre del
Beni através de la pasion por la musica y el orgullo por su cultura
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a musica folklorica del oriente

boliviano tiene en Carmencita

Justiniano Vaca (CJV) una de

sus més firmes defensoras.

Desde su natal Trinidad, esta
artista ha dedicado su vida a preservar y
difundir los ritmos y tradiciones de su tie-
rra, convirtiéndose en un referente para las
nuevas generaciones. Su voz ha trascendido
fronteras, llevando el alma del Beni a cada
rincon donde su canto resuena.

En esta entrevista con Boliviana (BOL), la
cantante nos abre su corazén y su memoria,
revelando los aspectos fundamentales de
su trayectoria: un profundo amor por sus
raices, el desafio de perseverar ylainmensa
satisfaccion de ver su musica convertirse en
un legado para su pueblo.

-BOL: ;Qué la motivo a dedicarse pro-
fesionalmente a la musica, mas alla de sus
primeros éxitos en festivales?

-CJV: Mi conexion con la musica folklo-
rica del Beni es profunda y viene desde mis
raices. Lo que me motivé a dedicarme pro-
fesionalmente a la musica fue el amor por
las tradiciones vivas y la riqueza cultural de
mi tierra natal.

-BOL: Como embajadora dela musica be-
niana, ;qué elementos de esta musica, como
sus ritmos o letras, la hacen tan especial y
representativa?

-CJV: Me fascinan varios elementos, tales
como los ritmos autoctonos: el taquirari, el
tiritiri, el carnaval yla chovena, que reflejan
la identidad cultural de esta importante
region de Bolivia.

Los instrumentos musicales que en su
mayoria son aer6fonos como flautas nati-
vas, bajones, bombosy sancutis; también las
guitarras que tienen un caracter distintivo.
Y lasletrasllaman laatencién porque tienen
una narrativa cultural.

Como somos una region altamente ama-
zdnica, esta exuberancia hace que los hom-
bres y mujeres tengan un intenso brote de
inspiracion poética y musical.

musica / Boliiana,
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-BOL: ; Cudl ha sido el mayor obstéculo
que ha superado en su carreray cual su ma-
yor satisfaccion?

- CJV: Entre los mayores obstédculos que
he superado ha sido el desafio de interpretar
este género musical. No es sencillo ni facil
ser una intérprete de musica folklorica en
un medio social que poco o nada valora su
propia identidad musical.

Entre mis mayores satisfacciones, fue y
sera que el arte folklorico se convirti6 en una
pasion. Por eso le dediqué mi respeto y mi
tiempo, porque mas alld de las batallas logra-
mos que la musica del Beni haya trascendido
fronteras.

=BOL:;;Qué considera que fuelo més im-
portante en su formacion artistica?

- CJV: Considero que lo més importante
fue la conexion profunda con mis raices
ancestrales e historicas, con mis tradicio-
nes que moldearon mi camino artistico.
También compartir con grandes maestros
y cultores de la musica folkldrica como el
profesor Rogers Becerra Casanovas, Os-
car Velarde Vejarano, Asuntita Limpias de
Parada, Lolita Sierra de Méndez, Luciano
Pinto Romén, Carmelo Guzman y Guzman,
Carlos Eloy Avila Chavez, y tantos otros
exquisitos compositores que enriquecieron
mialmay me guiaron.

-BOL: ; Cuiles cree que han sido sus lo-
gros mas destacados?

- CJV: Entre mis logros mds anhelados
fue el de ser la representante o también re-
ferente de la musica folklérica del Beni a
nivel nacional e internacional. Considero,
modestamente, que mi trabajo ha ayudado
amantener vivala riqueza musical del Beni.

Atn hoy, la sigo compartiendo con las
nuevas generaciones que la reciben con
alegria, la aplauden, cantan las cancionesy
lashacen suyas.

-BOL: ; Qué consejo le daria a las nuevas
generaciones de artistas benianos que quie-
ren seguir sus pasos?

= CJV: Es necesario que los jovenes conser-
venyvaloren sus raices culturales; lamusicay
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sus tradiciones deben considerarlas un tesoro
queestd en susmanos, hoy, mafianay siempre.

De ellos depende que la identidad sea su
verdadera herencia y para los que vienen
atras. También, insisto en que los jévenes
cultiven la pasién por la musica y las artes,
porque solo a través de ellas tendrdn una
forma maravillosa de comunicar sus emo-
ciones, historias y cultura.

=-BOL: ;C6mo ha adaptado su carreraalos

cambios delaindustria musical, especialmen-
te conlallegada delas redes sociales?

- CJV: Mi carrera musical ha tenido que
pasar por un proceso de adaptacién y apren-
dizaje con la llegada de las redes sociales. No
solo hemos buscado equilibrar la tradicién
con la modernidad, sino que se ha trabajado
para que Carmencita Justiniano no se extra-
vie de su publico, sino que tenga la conexion
en las plataformas digitales como Facebook,
Instagram, WhatsApp, TikTok, etc.

musica / Boliiana,

-BOL: Ellema “El arte ilumina la mente y
purifica el corazén” describe su trayectoria.
+Cdémo ha vivido este lema en su vida per-
sonal y profesional?

-CJV: El arte ha tenido un impacto transfor-
madorenmivida, porestarazonesqueestelema
me ha ayudado a crecer como persona y como
artista, permitiéndome expresar lo que a veces
las palabras solas no pueden. La musica ha sido
parami como unafuente de inspiracién que me
conectadeformaauténtica con micultura.
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PANDO,
CORAZON

SOLIVIA.

ORDO DE BoA

JOAO RODRIGUEZ/

AMAZONICA ACEAA

PEDRO LAGUNA/
CONSERVACION
AMAZONICA ACEAA

Pando cumple afos.

Y no es solo una fecha.

Es un homenaje a un territorio que respira vida,

a un pueblo que protege su bosque como parte de si
mismo.

Aqui, el bosque no es paisaje: es hogar.
El 93% del territorio sigue cubierto de un manto

verde que regula el clima,

resguarda el agua y sostiene la biodiversidad.

Es Amazonia viva.

Y esté en pie porque su gente lo cuida, lo honra, lo
trabaja.

Desde la siringa hasta la castafia, el asai, el majoy
la palma real,

los frutos del bosque no maderable son sustento,
cultura y futuro.

Recolectarlos no es tarea facil:

es caminar dias, trepar palmeras, convivir con el
bosque sin dafarlo.

TURISMO / Boliviona,

GABRIEL FERNANDEZ/
CONSERVACION
AMAZONICA ACEAA

Es valentia cotidiana.
Es respeto profundo.

Hoy celebramos a Pando.

A su gente noble,

porque Pando es mas que Amazonia.
Es armonia.

Es ejemplo.

Es Bolivia en su forma mas viva.

Esta publicacion ha sido realizada en el marco del proyecto Pando
Verde — Conservacion del ecosistema y manejo socioambiental
sustentable de la biodiversidad en Pando, Amazonia de Bolivia,
cofinanciada e implementado por Conservacion Amazonica —
ACEAA, con el apoyo del Banco Interamericano de Desarrollo
(BID, Grant No. GRT/AZ-20697-BO) y del Acuerdo de Fondos

de las Delegaciones de la Union Europea y de Suecia en Bolivia
(ASDI-UE, SIDA Grant N° 16854).

@BID @SueciaenBolivia @UEenBolivia

#Pando #AmazoniaEnArmonia #AprovechamientoSostenible
#Conservacion #FrutosAmazonicos #TeamEurope
#SueciaSocioSostenible #ApostandoporUnDesarrolloVerde
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a historia de Santos Coaquira es
un viaje fascinante. Nacido en
el altiplano boliviano, este chef
ha logrado trascender fronte-
ras, llevando los sabores de su
tierra a escenarios internacionales. Su
camino, marcado por la disciplina y una
pasion inquebrantable, lo llevo a formarse
en prestigiosas escuelas como Le Cordon
Bleu, pero nunca olvidoé sus raices andinas.

Coaquiranosolococina; narrauna historia
concada plato. Sus creaciones son un tributo
alamemoria, alos ingredientes ancestrales
y alaidentidad boliviana. En cada bocado
se siente la conexion con la tierra y el respeto
por ellegado de sus ancestros. Su filosofia es
simple pero poderosa: la cocina es un acto
de amor, de servicio y de revalorizacién de
lopropio.

Desde su proyecto Pasionaria by Santos,
busca un didlogo directo con el comensal,
transformandolaexperiencia culinariaenun
viaje sensorial yemocional. En estaentrevista
exclusiva, el chef Coaquira (SC) revelaalare-
vista Boliviana (BOL) los secretos de su éxito,
laimportancia de sus raices y su visién sobre
el futurodela gastronomia boliviana.

= BOL: Su historia es inspiradora, especial-
mente su camino desde el altiplano hasta
convertirse en un referente de la alta cocina.
¢Cémo ha influido su origen pacefio y sus
raicesensuestilo culinario?

-SC: Miorigen pacefioymisraicesenel alti-
planosonmipuntodepartida. Crecirodeado
de productos andinos, de aromas intensos y
de una cultura donde la comida es mas que
alimento: es identidad. Esa herencia me en-
sefid arespetar cadaingrediente yaentender
que detras de cada plato hay una historia que
merece ser contada

- BOL: Se formd en Le Cordon Bleu Per.
¢Qué tan importante fue esa formacion aca-
démica para fusionar la cocina boliviana con
técnicasdealtacocina?

- SC: El Master Cuisine que hice en Le Cor-
don Bleu me dio las herramientas técnicas
y la disciplina necesarias para dialogar con
la cocina universal. Pero siempre tuve claro
que mibase debia serla cocina boliviana. Esa
formacion me permitié fusionar lo nuestro
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GASTRONOMIA / Bolitiona,

con técnicas de alta cocina, sin perder au-
tenticidad.

-BOL: ; Podriacompartirunrecuerdode
su infancia que haya marcado su pasion
porlacocina? ; Hay algiin sabor o platode
sunifiezquesigue siendounainspiracién?

-SC: Recuerdo a mi madre preparando
fricacho. El aroma de la cocina llenaba
la casa y me ensefié que la comida podia
ser un refugio. Ese sabor sigue siendo una
inspiracién: simple, profundoyligadoala
memoriaafectiva.

- BOL: Ha mencionado el respeto por
los ingredientes locales. ¢ Cudl es un in-
grediente boliviano que, en su opinion,
es poco valorado y que usted ha logrado
elevarensus creaciones?

- SC: El tarwi. Es un producto ancestral,
nutritivo y versatil que durante mucho
tiempoestuvorelegado. Yolohe trabajado
en distintas preparaciones, desde entra-
das hasta postres, y siempre sorprende a
loscomensales. Creo que atin tiene mucho
por ofrecer almundo.

-BOL: ; Cudl es su filosofia y sus proyec-
tosactuales?

- SC: Mi filosofia es cocinar con respeto
y proposito. Respeto por el productor, por
elingrediente y por el comensal. Hoy mis
proyectos buscan revalorizar lo boliviano
con las técnicas aprendidas y mostrar que
nuestra cocina puede dialogar de igual a
igual con cualquier otraen el mundo.

- BOL: Su proyecto "Pasionaria by San-
tos" se define como un espacio de didlogo
con el comensal. ¢ Qué significa eso en la
practica y qué experiencia busca trans-
mitir?

- SC: Pasionaria es un espacio de con-
versacién através dela comida. Noessolo
servirun plato, escontar unahistoria, des-
pertarunaemocionylograrque el comen-
sal se sienta parte de una experiencia que
conectatradicién coninnovacion.

- BOL: Durante la pandemia, usted y su
esposa lideraron una iniciativa para ali-
mentar a miles de personas. ¢ Qué lo mo-
tivo arealizar estalaboryqué aprendid de
esaexperiencia?

- SC: La motivacién fue simple: habia
hambre. No podiamos quedarnos de bra-
zos cruzados. Con mi esposa y nuestros
hijos, y gracias a la generosidad de San-
ta Cruz, logramos alimentar a miles de
personas. Aprendi que la cocina tiene un
poder social enorme: no solo alimenta
cuerpos, también da esperanza.

- BOL: La gastronomia boliviana estd
ganando reconocimiento internacional.
Desde su perspectiva, ¢ cuales son los in-
gredientes o platos que tienen mayor po-
tencial para destacar a nivel mundial?

-SC: Creo que la quinua ya tiene su lugar
en la gastronomia mundial; los ajies son un
universo por explorar y tienen un potencial
inmenso. Y enfrutas, elachachair.

- BOL: En su opinidn, ;cudl es el mayor
desafio que enfrenta la gastronomia boli-
vianaensucaminohaciaelreconocimien-
toglobal?

- SC: El mayor desafio es creer en noso-
tros mismos. Tenemos productos, talento
y tradicién, pero necesitamos confianza y
proyeccion internacional, ademas de po-
liticas que apoyen al sector gastronémico.

ANO 3+ NUMERO 29 - Pég. 65 =



?Wtam, / GASTRONOMIA

La salud, el planeta y las
familias bolivianas:
Nuestra mayor inversion.

-BOL: ; Aquélugaresdelmundohallegado
sucocinaycomolologré?

-SC: Mi cocina ha viajado a diferentes es-
cenarios. Lo logré gracias a invitaciones,
festivales gastrondmicos y colaboraciones
con chefs de talla internacional. Cada viaje
fue una oportunidad de mostrar lo nuestro
conorgullo.

= BOL: ; Qué reconocimientos ha consegui-
do? ;Cuéleselmdsdestacado?

- SC: He recibido varios reconocimientos,
pero el mds importante es ver a un comensal
emocionarse con un plato que cuenta una
historia de nuestras vidas. Y el mayor reco-
nocimiento es la cara de mis hijos cuando les
llevo ala mesa una cena casera.

-BOL: ; Qué consejo le daria a los jévenes
cocineros bolivianos que suefian con llevarla
cocinadel paisalaélite mundial?

- SC: Que nunca olviden de dénde vienen.
La técnica se aprende, pero la identidad se
construye con orgullodelo propio. Elmundo
no necesita copias, necesita cocineros que
crean en su cultura y se atrevan a mostrarla
conexcelencia.

= BOL: ; Cudl es su proximo gran suefio o
proyecto paralacocinaboliviana?

- SC: Mi gran suefio es ver a Bolivia recono-
cidacomo undestino gastronémico mundial.
Y mi proyecto es seguir formando equipos
y espacios que impulsen esa visién, desde
Pasionariay desde cada plato que preparo.

o salud y Blenestar Bagd .
@ salud y blenestar bagd B ago

6 @laboratoriosbagobelivia Etica al servicio de la salud
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"ADOLESCENCIA”
RAGAENLOS

)
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dolescencia", el drama

de Netflix que sigue a un

joven acusado de asesinar

a una compafiera de clases,

triunfd en los Emmy, la gala
de los llamados Oscar de la televisién cele-
brada en Los Angeles.

Enelgénerodelacomedia, "The Studio"
también se alzé como vencedora, mien-
tras que "The Pitt" triunfé en la categoria
dramatica.

"Adolescencia", que analizadesdevarias
perspectivas el impacto tragico que puede
tener la masculinidad téxica en los jove-
nes, se alzé con seis estatuillas.

Suprotagonista Stephen Graham, quien
encarna al padre del adolescente acusado
de homicidio, no sélo se llevé el premio
amejor actor de una miniserie, sino que
también conquistd la estatuilla en direc-
ciénycompartiolade guion.

FARANDULA / Boliliana,

|

"Para mi estar aqui hoy frente a mis co-
legas, y ser reconocido por ustedes, es lo
mas aleccionador que podia imaginar en
mivida, ypruebaquetodoloquesuefiases
posible", dijo Graham ensunoche triunfal.

Laaclamadaminiserie, que alcanzé 140
millones de visualizaciones en sus prime-
ros tres meses y que llegd con 13 nomina-
ciones este domingo, también le rindié un
Emmy al debutante Owen Cooper.

"Es tan surrealista", dijo Cooper, quien
con 15 afios se alzé como el actor mas jo-
venentriunfarenlacategoria.

"Cuando comencé clasesde dramahace
unpar de afios no esperaba nivenir a Esta-
dos Unidos. Pero esta noche prueba que
si escuchasy te enfocas, y sales de tu zona
cémoda, puedesalcanzartodoenlavida".

"Adolescencia" fue grabada en cuatro

episodios, cada uno en una toma tinica’y
presentando una perspectiva diferente.
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Erin Doherty, quien divide la escena con
Cooper encarnando a una terapeuta en uno
de los episodios mas tensos, se corond como
lamejor actrizde reparto de miniserie.

DELAINDUSTRIAALHOSPITAL

La satira del mundo de Hollywood, "The
Studio", de Apple TV+, se embolsillé una
temprana victoria de la mano de su protago-
nistay coescritor, Seth Rogen.

Rogen recibi6 el primer Emmy de la noche
amejoractorde comedia, y tuvo que regresar
varias veces al escenario del Teatro Peacock
pararecibir galardones con mejor direcciéony
mejor guién de comedia, que compartié con
elresto de escritores.

UnacartadeamoraHollywood yunasétira
ardiente de las muchas inseguridades, hipo-
cresias y fallas morales de la industria, "The
Studio" llegé a la noche de la televisién con
23 nominaciones, el mayor niimero parauna
comediaenunsoloafio.

Y cerré lanoche con 13 premios, incluyen-
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do nueve conquistados en la ceremonia pre-
via dedicadaalascategoriastécnicas.

Enmads comedia, Jean Smart se anotd otro
Emmy a mejor actriz del género por "Hacks",
donde interpreta a una diva decadente que
se asocia con una joven guionista encarnada
porHannah Einbinder, quien estedomingose
hizo con su primeraestatuilla.

Lacomediante vencié comomejoractrizde
reparto, yaproveché sudiscurso para abogar
por una "Palestina libre"y contra la arremeti-
damigratoria de Donald Trump.

En la competencia dramatica, la produc-
cién médica "The Pitt" desbanco al thriller
de ciencia ficcion "Severance" llevandose el
codiciado Emmy a mejor serie del género.

Los 15 episodios de la serie de HBO | MAX
se desarrollan durante el mismo turno inso-
portablemente estresante en un hospital del
centro dePittsburgh.

Elveterano de "ER", Noah Wyle, se llevd el
premio al mejor actor dramdtico por su papel
comoel atormentadoliderdelasaladeemer-
gencias, mientras que su colegaKatherine La-
Nasa se alz6 como lamejor actriz de reparto.

"A todos los que van o vienen de una guar-
dia estanoche, gracias por hacer ese trabajo.
Esto es para ustedes", dijo Wyle al recibir el
premio.

Ladistdpica "Severance", otra gran favorita,
tuvo que conformarse con victorias en las cate-
goriasdeactuaciénquefueronparaBrittLower,
como mejor actriz dramatica, y para Tramell
Tillman, comomejoractordereparto.

PALABRASMEDIDAS

Sibien los discursos de agradecimiento dan
de qué hablar en toda ceremonia, enla 77 edi-
ciéndelosEmmyestanenel ojodelhuracan.

TEXTOYFOTOGRAFiA:AGENCIAFRANCE-PRESSE
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La escritora Marisabel Balderrama quiere tender puentes literarios
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a escritora boliviana Marisa-

bel Balderrama esta logrando

consolidar una voz literaria

que, desde la intimidad, dia-

logue con los grandes temas
de lavida. Con su poemario "Umbral de
otofio", su primera obra publicada porla
prestigiosa editorial espafiola Sial Pig-
malidn, la autora ha abierto un puente
entre Bolivia y el exigente mercado lite-
rario europeo.

Ellibro, que aborda con sensibilidad la
madurez, ladecepciénylapresenciadela
muerte, lehavalido el Premio Escriduen-
de 2024 como Autora Revelacion en la
Feria Internacional del Libro de Madrid.

En esta entrevista con Boliviana (BOL),
Balderrama (MB) reflexiona sobre su re-
corridoylasvaliosas experiencias.

-BOL: "Umbral de otofio" aborda temas
universales como la decepcién, la ma-
durez y la muerte. Cémo ha influido
su experiencia personal en la forma de
explorar estas temdticas?

- MB: Como bien dicen, son temas
universales, parte misma de estar vivo.
Madurar es comprender que cada expe-
riencia, buena o mala, nos ha hecho la
persona que somos hoy y comprender
que el amor se transforma con los afios y
que se convierte en estabilidad emocio-
nal es uno de los mayores aprendizajes.

La muerte tampoco puede quedar fue-
ra, es parte del ciclo. Parano temerla, hay
queviviren equilibrio conlosdemasycon
NOSOtros mismos.

Mi experiencia personal hasido el pun-
tode partida de "Umbral de otofio". Cada
pagina refleja mis caidas, mis aprendiza-
jesymisreconciliaciones conlavida.

-BOL: El Premio Escriduende 2024 la
reconoce como "AutoraRevelacion"enla
Feria Internacional del Libro de Madrid.
¢ Qué significa este galardén para usted?

-MB:Este premio fue unregaloyalavez
unagranresponsabilidad. Enlopersonal,
me confirmd que mi voz tiene un lugar
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en el didlogo literario internacional y me
motivéd a seguir escribiendo con mas dis-
ciplina y entrega. Pero lo que més valoro
esla visibilidad que este reconocimiento
brindaalaliteratura boliviana.

-BOL: El editor Basilio Rodriguez Cafia-
da, de Sial Pigmalidn, ha sido clave en la
publicacién de su libro. ; Como se gesto
esta colaboracion?

-MB: Lo conoci gracias al Encuentro In-
ternacional de Poetas: “Ulincho, palabra
y libertad”, organizado por Poetas del
Mundoy el Club del Libro Amado Nervo,
bajo el liderazgo de Pilar Pedraza.

En ese espacio, Basilio supo —por mi
esposo Ronnie, también escritor— que
yo escribia poesia, aunque no habia pu-
blicado atin. Me pidié mi trabajo, lo leyo
y, pese a que muchos autores buscaban
reunirse con €él, decidié dedicarme toda
una tarde. Nunca olvidaré sus palabras:
“Me gusta tu sentimiento, voy a apostar
por ti”. Su confianza en mi y la apuesta

ENTREVISTA / Boliianay

de Sial Pigmalion fueron el inicio de un
puente literario hacia Espafiay Europa.

-BOL: ; Qué tan importante es para los
autores latinoamericanos encontrar un
puente con el mercado editorial espafiol?

-MB: Es fundamental. Espafia es una
puerta de entrada a Europa y un espacio
donde la literatura en espaiiol alcanza
una proyeccion internacional incompa-
rable. Paralos autoreslatinoamericanos,
construir ese puente significa demostrar
que nuestras historias son universales,
tender lazos y abrir caminos para que
nuestras voces viajen mas alla de nuestras
fronteras.

-BOL: Dos figuras de la literatura como
José Luis Marin Aranda y Pilar Pedraza
Pérez del Castillohan prologadoeintrodu-
cidosuobra. ¢ Cdmosurgid estarelacién?

- MB: Conoci a José Luis en ese mismo
encuentro literario. La afinidad con él
y con su esposa Marisa fue inmediata,
como sinos conociéramosde todalavida.

' L
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ConPilar, larelaciénnaciéenel Clubdel
Libro, cuando ella era presidenta. Poco a
poco descubrimos que nos entendiamos
muy bien y nuestra amistad se volvi6 tan
cercana como la de una madre y una hija.
Que ambosaceptaran acompafar milibro
fueunhonorinmenso.

-BOL: ; Como describiria la escena
literaria de Madrid desde su propia ex-
periencia? ;Qué diferencias encontrd
respecto a Bolivia?

-MB: Madrid tiene una escenavibran-
te, con actividades culturales constan-
tes y un contacto directo entre autores
y lectores. Alli percibi una cercania ge-
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nuina del publico hacia los libros. En
Bolivia atin estamos construyendo ese
habito lector a gran escala. Tenemos
mucho talento, pero nos falta lograr
que se valore mas a los escritores boli-
vianos.

-BOL: Ha anunciado que prepara un
nuevo libro paralaFIL de Madrid 2026.
¢Puede adelantarnos algo sobre los te-
mas o el estilo que explorara?

- MB: Sera un libro que sigue explo-
rando la vida desde un dngulo intimo,
con un tono luminoso y esperanzador.
Hablaré del renacer después de la pér-
dida, de la fuerza que nos habita y del

sentido de volver a empezar. No quiero
adelantar mucho, pero si puedo decir
que serd un complemento natural de
"Umbral de otofio".

-BOL: ; Qué consejole daria a unescri-
tor boliviano emergente que suefia con
proyectar suobraanivel internacional?

- MB: Que confie en su voz y no tema
tocar puertas. La disciplina es tan im-
portante como el talento. Publicar afue-
ra exige paciencia, constancia y valen-
tia. Pero también le diria algo esencial:
nunca olvidar sus raices, porque es pre-
cisamente desde lo local que nuestras
historias pueden volverse universales.
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Una generacion alza vuelo
en el Bicentenario de Bolivia

!-llllfl

ochabamba fue testigo hoy de

una jornada inolvidable. En

el marco de las celebraciones

por los 200 afnos de indepen-

dencia, el Centro de Instruc-
cién y Entrenamiento Aeronautico Civil
(CIEAC) celebré la Ceremonia de Gradua-
cion del Bicentenario, un acto que marco la
vida de decenas de jévenes que desde ahora
inician su carrera en los cielos.

Con emocion a flor de piel, familiares,
instructores y autoridades acompaiaron la
entrega de certificados a los estudiantes del
Curso de Tripulantes de Cabina, versiones 6
y 7,y del Curso de Cadet Pilot, version 3. Mas
que un simple cierre académico, el evento se
convirtié en un simbolo de esperanza y pro-
yeccion, en unafecha que resuena con orgullo
enel corazon de todoslos bolivianos.
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La ceremonia estuvo impregnada de mo-
mentos de emocion: desde los aplausos que
acompanaron acada egresado, hastalas mira-
das de orgullo de padres y madres que vieron
a sus hijos cumplir un suefio forjado con dis-
ciplina y esfuerzo. Para muchos, fue también
la confirmacion de que Bolivia cuenta con
una generacion de profesionales preparados
para asumir los retos del exigente mundo de
laaviacién.

EICIEAC, brazo formador de Boliviana de
Aviacion (BoA), ha consolidado un modelo
de ensenanza que combina teoria rigurosa
con practicas reales y simuladas de alta exi-
gencia. “Nuestros egresados estan listos para
volaralto, conlaseguridad, el profesionalismo
y la vocacién de servicio que demanda la in-
dustria’, destacaron los organizadores.

En el afio del Bicentenario, esta graduacion
cobra un brillo especial: no solo celebra el
esfuerzo individual de cada estudiante, sino
que también rinde homenaje al espiritu resi-
liente yemprendedor de Bolivia. Es,al mismo
tiempo, un recordatorio de que el pais esta
construyendo un futuro con alas propias, con
jovenes que representan la esperanza de un
transporte aéreo mds seguro, eficiente y con
visién de futuro.

La graduacion del Bicentenario no fue solo
una ceremonia. Fue la confirmacion de que,
asi como Bolivia alcanz¢ el cielo de la inde-
pendencia hace dos siglos, hoy sus nuevas ge-
neraciones estan listas para conquistar los
cielos del mundo.

PATROCINADO / Boliiona,
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ALBERTINA

La tiktoker incursiona en el mundo delamoday el
modelaje conun mensaje sobre laimportancia de
valorar la identidad

=——— Pag.80" REVISTA A BORDO DE BoA

Ibertina Sacaca, la tiktoker
boliviana con millones de
seguidores, esta dando un
paso distinto mas alld de
las redes sociales. La joven
influencer, conocida por su carisma y por
mostrar la riqueza de la cultura nacional,
ha incursionado en el mundo de lamoda,
redefiniendo los estdndares de belleza 'y
demostrando que la autenticidad ylas rai-
ces culturales son la verdadera tendencia.

Noessolo una transicion, Albertina tam-
bién quiere dar un mensaje de empodera-
miento mas alla de los estandares de belle-
za, segun escribid en susredessociales:

“Vengo del campo, por eso muchos me
tacharon de fea por mi color de piel y por
mis raices. Pero aprendi que la verdadera
belleza no depende de etiquetas ni prejui-
cios, sino de la valentia de sofiar y abrirse
camino. Hoy inicio una nueva faceta en

el mundo de la moda, demostrando que
las semillas més fuertes nacen de la tierra

massencilla”.
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SUPERACIONY FUERZA

Nacida en una comunidad rural de
Potosi, Albertinaha convertidosu histo-
riade superacién en sumayor fortaleza.
Suascenso alafamaen TikTokno fue un
golpedesuerte, sinoelresultadodesude-
dicaciénysudeseodeayudarasufamilia.

Ensusvideos, ellacomparte conorgullo
sus tradiciones, el idioma quechua, sus
costumbres y vestimentas, elementos que
han resonado profundamente con su au-
diencia. Ahora, con su entrada al mundo
delamodaymodelaje, ellallevaesamisma
honestidad y valentia a un espacio que his-
téricamente hasido excluyente.

En colaboracién con el reconocido esti-
lista Haniel Dueri, Albertina halanzadoun
proyecto de reality-vlog que documenta su
debut en el modelaje. Este proyecto no es
solo un vistazo detras de ciAmaras; es una
plataforma paralareflexion.

Através de este viaje, Albertina desafia
losprejuiciosylaestigmatizacién queame-
nudoenfrentanlaspersonasporsuorigen
ocolordepiel. Sumensaje esclaro: laver-
daderabellezanoseajustaaetiquetas.

MARCANDOTENDENCIA

Sus recientes sesiones de fotos en
redes sociales han causado revuelo,
combinando elementos tradiciona-
les con toques modernos que han
sidoaclamados por el ptiblico.

En unareciente sesion fotogra-
fica, Albertina luce trajes de di-
sefiador que resaltan su belleza.
Lasiméagenespublicadasensus
cuentas de redes sociales re-
cibieron varios elogios de sus
seguidores.

La influencer también ha
hecho otras producciones
en las que se transforma
enpersonajes. Unclaroejem-
plo es suimpresionante interpretacion de
Pocahontas, que no solo mostrd su versati-
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lidad, sino que también se volvid viral.

Albertina también ha destacado prendas
iconicas como la vestimenta del Norte de Po-
tosiyatuendos indigenas, inspirando a otros a
mostrar con orgullosusraices.

EMPODERADA

Con cada paso que da, Albertina Sacaca se
consolida como un icono de empoderamien-
to. Suvalentia para enfrentar las criticas y su
firmeza en un mundo que amenudo valorala
uniformidad son unainspiracién.

Ella ha demostrado que su origen, su color
de piel y sus raices son, de hecho, su mayor
activo, abriendo el camino para una nueva
generaciondemodeloseinfluencersquenote-
men ser auténticos. Albertina no solo modela
ropa; modela un futuroen el que lainclusiény
ladiversidad sonlasverdaderas protagonistas
delapasarela.
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-MEKIDE
“TITANIC"

Buzos recuperan primeros T

objetos del barco
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n grupo de buzos de aguas profundas recu-
per6 un primer lote de objetos del "HMHS
Britannic", barco gemelo del "Titanic" que se
hundi6 frente a las costas de Grecia en 1916,
informo el Ministerio de Cultura griego.

El barco naufragé hace més de un siglo en el mar Egeo
y las piezas fueron encontradas a una profundidad de 120
metros, segtin el ministerio.

Entre los hallazgos figuran "la campana de alarma del
barco, la lampara de sefalizacion, diversos equipos por-
tatiles de primera y segunda clase, azulejos de ceramica de
la decoracién de un bafo turco y un par de binoculares de
observacion", detall6 un comunicado dela misma fuente.

Tercer buque de la clase Olympic y construido en los
astilleros Harland & Wolft, el "Britannic" fue requisado por
la Royal Navy durante la Primera Guerra Mundial y trans-

formado en barco hospital.

Eltransatlantico chocé en noviembre de 1916 contrauna
mina alemana mientras navegaba frente ala costa dela isla
cicladicade Keay se hundio en menos de unahora, causan-
do la muerte de 30 de las 1.065 personas que iban a bordo,

recordéd el Ministerio de Cultura.

Larecuperacion delos primeros objetos del "Britannic" se
realiz6 conlaayuda de cientificos y un equipo de once buzos
que participaron en un programa de investigacion del his-
toriador aficionado britanico Simon Mills, dela Fundacién
Britannic, bajo la supervision del Eforato de Antigiiedades
Submarinas de Grecia.

"Las condiciones en el lugar del naufragio eran especial-
mente dificiles debido a las corrientes, la profundidad y la

escasa visibilidad", precisa el comunicado del ministerio.

Algunos articulos seleccionados inicialmente no pu-
dieron recuperarse debido a su ubicacion y mal estado de
conservacion.

Tras ser trasladadas a los laboratorios de los servicios
griegos, las piezas recuperadas formaran parte de una ex-
posicién permanente en el nuevo museo de antigiiedades
submarinos que se esta construyendo actualmente en el

puerto del Pireo, cerca de Atenas.

TEXTOY FOTOS: AGENCIA FRANCE-PRESSE
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LONGEVIDAD

Un estudio de 80 anos de Harvard demuestra que
envejecer bien esta vinculado con la conexién social y no
solo con el ejercicio o la buena alimentacion
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realmente la investigacién de décadas
deHarvard?

El Estudio de Harvard sobre el Desa-
rrollo de Adultosrealizé un seguimiento
de los participantes durante mds de 80
afios para comprender qué contribuye
alasaludylafelicidad alargo plazo. Los
resultados son sorprendentes: las rela-
ciones sélidas y de apoyo se perfilaron
consistentemente como el predictor mas
fiable de un envejecimiento saludable.
Quienes tenian vinculos estrechos con
familiares, amigos o la comunidad re-
portaron no solo una mejor salud men-
tal, sino también un mayor bienestar
fisicoa medida que envejecian.

Esta conexion va mas alla del com-
pafierismo. Las interacciones sociales
desencadenan la liberacion de oxitoci-
na, a menudo llamada la "hormona del
vinculo". Esta respuesta natural reduce
el estrés, favorece la estabilidad emo-
cional e incluso fortalece las defensas
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del organismo.

El estudio también destaca las ventajas
cognitivas de mantenerse socialmente ac-
tivo. Las conversaciones, las actividades
grupalesylasnuevas experiencias mantie-
nen la mente agil al estimularla memoriay
fomentar el aprendizaje.

Igualmente importantes son los benefi-
cios emocionales. Una s6lida red de cone-
xiones proporciona unsentido de pertenen-
ciay propdsito que no se puede reemplazar
con actividades solitarias. Protege contra
la soledad y la depresidon, dos problemas
comunes en las personas mayores.

Elestudio de Harvard sefialalas medidas
que podemos tomar para fortalecer los la-
zos sociales. Son las siguientes:

- Reencuéntrese con viejos amigos: una
llamada, un mensaje o una visita pueden
reabrir vinculos significativos.

-Unaseaactividades que disfrute: los clu-
bes, clases o grupos comunitarios ofrecen
formas naturales de conocer personas con
ideas afines.

- Ofrezca su tiempo como voluntario:
ayudar a otros fomenta el propédsito y al
mismo tiempo construye amistades basa-
dasenvalores compartidos.

- Utilice la tecnologia sabiamente: las vi-
deollamadasylasredessociales puedenre-
ducirlasdistancias con familiares y amigos.

- Practique la escucha activa: la atencién
genuina fortalece la confianzay profundiza
lasrelaciones.

- Manténgase abierto a nuevas conexio-
nes: una simple conversacién con un ve-
cino o un extrafio puede generar nuevas
amistades.

ANO 3+ NUMERO 29 -Pédg. 89 =



Visita nuestras

dv. Santa Crur 2do anillo entre Ay, San Aurelio
¥ Ay, Tres pasos al frente,
Tedf: 591 (3) 148300

Trinidad
Aeropuerta Te, Jorge Henrch Araiug

{Mostradares de Boliviana de Aviacian)

Uyuni

calida carretera a Oruro (Aeropuento Joya Andina)

591 (2) 69336

Tarija

Calle General Trigo N* 327 entre Virginio Lema
y Abejandro ded Carpio

501 (&) 6114222

- Potosi

L. La Plata entre Murguia y Sucre
591 (2) 5112473

-

OFICINA
C. Quijarro N® 1961 casi esq. Cobija
501 (2) 6125236

Ciudad San Isidro
+51 (01) 6805428

oficinas
> Cochabamba > Sucre - Espana » Brasil
DEIN OFICINA CENTRO AEROPUERTO INTERNACIONAL CHUIMA S\ FaLD
A Simon Lopez N® 1582 Ay, Venazuela N*1221 DE BARAJAS A #pgallza 2491 prsnlln
591 (4) 4150000 591 (4) S112473 Terminal 4 - Salidas ?:E;'ﬁ :E?_ﬂ?mc"jn
+ 34 (91) LEI2820
La Paz - Cobija + 34 (91) 7466564
OFICINAS OFICINA CENTRO , - Estados Unidos
;%ﬁ;:&g 1413 esq. Loayza Calle Ernesto Nishikawa #50 Entre Bahia ? ﬁl‘ﬁﬂl‘lnil OFICINA MIAMI
: v Antofagasta DFICINA BUENOS AIRES 8725 NW 18 Ter Suite 100,
- bdif. Compaostela 0R00-345-0903 1-105-428-8500
591 (2) 2IG6500 Toll Free 1-800-584-4099
S c ) > Peril
o Ay, Cavenecia Nro, 389 Int 700
OFICING OFICINA (& Cuadras del Ovalo Gutierrez)

AT e AR

* SOV, e

1%



Epuiipaps di mana B Sglecciona tu asienta Coneaones on
v i bodega Latering @ con anticipacidn i, :6 Sudamericr, LISA
¥ sin costo. ¥ Eniropa.

Contact Center #8071 10 5010 iSiguenos! ] .frlp*um F
Lpors LS Fael [t ] .
LPE 2164565 CBB 4177961 T () () (&) (% _ P G G ke Bﬂ' A

SRZ T14B400 MAL TT2EII00 . ’ Wi boa bo B T AuachNy

-#':--lm b Y




